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Golfclub Son
© Vlielandlaan 2, 5691 ZK Son en Breugel
@ 06-13785175 @ www.golfson.nl
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olfclub Son
Golfclub Son waar iedereen welkom is en het ontspannen golfen
is.

Golfclub Son heeft een kleine 9-holes par 3 golfbaan vernuftig
aangelegd rond de sportvelden van Sportpark De Gentiaan. De
baan kent diverse waterpartijen, uitdagend aangelegde bunkers
en diverse niveauverschillen. De 9 holes zijn verdeeld in 8 par-3
holes en 1 par-4 hole. De fairways zijn vlak maar de greens heb-
ben veelal reliéf. De baan is afwisselend beschikbaar als 9 holes
baan en als oefenaccommodatie met ruime drivingrange en oe-
fengreens voor put, pitch en chip mogelijkheden.

Zowel op de dinsdagmiddag en -avond als op de donderdagmid-
dag en -avond kunnen er lessen gevold worden bij onze Pro en
kan er volop getraind en geoefend worden. Voor het behalen
van uw golfbaanpermissie hebben wij een speciale Introductie &
Opleidingscommissie die u begeleidt bij zowel het lopen van de
baan als bij de introductie binnen onze golfclub.

Ook niet-leden zijn van harte welkom bij Golfclub Son. Zowel
voor het lopen van een baan als voor het gebruik maken van de
oefenaccomodatie en/of het volgen van lessen.

Zowel binnen in het clubhuis als buiten op het grote terras voor-
zien van parasols, is het goed toeven. De kaart kent naast de di-
verse dranken, verschillende versnaperingen voor de kleine trek.

Golfclub Son een vereniging van, voor en door de leden waar ook
niet leden van harte welkom zijn.

De openingstijden van Golfclub Son zijn afhankelijk van het sei-
zoen en de weersomstandigheden. In het algemeen is de baan
open van zonsopgang tot zonsondergang, en het clubhuis van
11:00 tot 17:00 uur. Op de website van de club kunt u de actue-
le baanbeschikbaarheid en de clubkalender raadplegen. U kunt
ook online een starttijd reserveren of inschrijven voor een wed-
strijd of een les.

Golfclub Son heet u van harte welkom als lid of als gast. U kunt
genieten van de mooie baan, de gezellige sfeer en de aantrekke-
lijke tarieven. Voor meer informatie kunt u contact opnemen met
de club via het telefoonnummer 0499 842 581 of via de website
www.golfson.nl

Bron - www.golfson.nl

Tijd maken voor golf

Golfen is meer dan een sport. Het is een moment buiten, een paar
uur waarin de telefoon minder belangrijk wordt en de agenda
even naar de achtergrond verdwijnt.

Toch is tijd maken voor golf voor veel mensen een uitdaging.
Werk, gezin, sociale afspraken en alle dagelijkse verplichtingen
vullen de week vaak sneller dan gewenst. Juist daarom helpt het
om golf niet te zien als iets dat alleen kan als er toevallig een
vrije middag overblijft, maar als een afspraak die aandacht ver-
dient.

Een vaste plek in de agenda werkt vaak het best. Plan bijvoor-
beeld iedere week een avond op de drivingrange, negen holes
op een rustige ochtend of eens per maand een volledige ronde
met vrienden. Wie die momenten vooraf reserveert, merkt dat
golf minder snel wijkt voor andere plannen. Bovendien geeft een
concrete starttijd iets om naar uit te kijken.

Golf hoeft ook niet altijd vier uur te duren. Een korte oefensessie
kan verrassend waardevol zijn. Een halfuur putten, een mandje
ballen slaan of werken aan chippen rond de green houdt het ge-
voel en de techniek op peil. Zeker in een drukke periode is dat
beter dan wekenlang niets doen. Kleine momenten zorgen ervoor
dat de sport onderdeel blijft van het ritme.

Daarnaast biedt golf iets wat weinig andere bezigheden combi-
neren: beweging, ontspanning en sociale contacten. Tijdens een
ronde wandel je buiten, ben je geconcentreerd bezig en is er
ruimte voor een goed gesprek. Dat maakt de tijd op de baan geen
verloren tijd, maar juist een investering in energie en plezier.

Met dank aan
De adverteerders voor het moge-
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Golfclub Riel
© Gijzenrooiseweg 23, 5661 MA Geldrop
@ 0402028441 @ www.gcriel.nl

Golfclub Riel

Minder tijd maar wél zin in een rondje golf? Uw kort spel verfij-
nen? Of toch gewoon lekker 18 holes lopen? Golfclub Riel - be-
schut gelegen in landelijke omgeving tussen Geldrop en Eindho-
ven - biedt precies wat u zoekt. leder wat wils op onze prachtige
natuurlijke parkbaan met verrassende uitdagingen.

IN DE BRABANTSE NATUUR

De 9-holes golfbaan Riel is voor spelers met een officiéle handi-
cap; test uw skills op de 500 meter lange par-5, zoek de smalle
fairways op de par-4’s en test uw precisie op de par-3’s met hun
strategische bunkers en waterhindernissen. Golfclub Riel is écht
Brabants, dus ook een gezellige club waar gastvrijheid hoog in
het vaandel staat. Ook niet-golfers zijn van harte welkom om
kennis te maken de golfsport of bijvoorbeeld als tussenstop tij-
dens uw fiets- of wandelroute.

RELAX IN BRASSERIE

Open, gastvrij en kwalitatief top. Brasserie Riel is een geweldige
locatie voor golfers en natuurliefhebbers. In de zomer op het heer-
lijk grote terras; ‘s winters in de warmte met chocomel en snert.
Lekkere koffie met gebak, of een heerlijke lunch? Het vriende-
lijke personeel zorgt dat het u aan niets ontbreekt. Er zijn arran-
gementen voor bezoekers, bedrijven en clinics. De businessclub
van GC Riel combineert het nuttige met het aangename. Leuke
contacten in een sportieve sfeer en regelmatig uitwisseling met
andere bedrijfsgolvers uit de regio. Sportief zaken doen.

OEFENING BAART KUNST

Natuurlijk kunt u ook gratis trainen op de uitgebreide oefenfacili-
teiten. Een open en een overdekte driving range, grote oefenbun-
ker, chip- en pitching green, oefengreen en zelfs een moderne
indoor golf. De golfpro’s van Golfschool Geldrop verzorgen graag
golflessen op elk niveau voor u. En TIP! Boek eens een clinic bij
de golfschool. Altijd goed voor een gezellige en vaak hilarische
middag met vrienden, familie of collega’s.

Laat u verrassen en geniet daarna in ons prachtige clubhuis. Van
harte welkom bij Golfclub Riel!

Bron - www.gcriel.nl

Vind de juiste golfbaan

die bij je past

De golfbaan die bij je past, vind je door eerlijk naar je eigen golf-
type en wensen te kijken en die te koppelen aan wat een baan
concreet te bieden heeft. De mooiste baan op papier hoeft name-
lijk niet automatisch de baan te zijn waar je het vaakst met ple-

zier speelt. Uiteindelijk gaat het om de combinatie van uitdaging,
bereikbaarheid, sfeer en het gevoel dat je er welkom bent.

Begin bij je niveau en ambitie. Als beginner heb je veel aan een
baan met laagdrempelige oefenfaciliteiten, een goede par-3- of
korte 9-holesbaan en een pro die regelmatig groepslessen aan-
biedt. Gevorderde spelers zoeken eerder uitdagende greens,
strategische bunkers en een baan die helpt om het spel en de
handicap verder te verbeteren. Denk ook aan de sfeer. Wil je een
levendige club met veel wedstrijden, commissies en sociale acti-
viteiten, of juist een rustige omgeving in de natuur waar je vooral
ongestoord wilt spelen?

Het loont om niet alleen online te vergelijken, maar ook eens
langs te gaan. Loop over het terrein, drink een koffie in het club-
huis en kijk hoe leden, gasten en medewerkers met elkaar om-
gaan. Word je vriendelijk ontvangen? Is er ruimte voor een praat-
je? Envoelt het als een plek waar je na een ronde graag nog even
blijft hangen? Die eerste indrukken vertellen vaak meer dan een
mooie website of een goede beoordeling. Vraag gerust naar een
proeflidmaatschap, een kennismakingsles of een aantrekkelijk
greenfee-arrangement. Door zelf een ronde te lopen, ervaar je
pas echt of de baan aansluit bij jouw spel en verwachtingen.

Praktische factoren tellen minstens zo zwaar. Reistijd bepaalt
hoe vaak je echt gaat spelen; een baan op twintig minuten rij-
den wordt eerder je golfthuis dan een topbaan op anderhalf uur
afstand. Kijk daarom naar de beschikbaarheid van starttijden, de
drukte in het weekend en de mogelijkheden om eenvoudig online
te boeken. Voor wie vooral vroeg in de ochtend, doordeweeks of
na werktijd wil spelen, kan dat een doorslaggevende factor zijn.
Ook voldoende parkeergelegenheid, goede kleedkamers en pret-
tige horeca maken een golfdag completer. Wie regelmatig met
vrienden of familie speelt, kan bovendien letten op de toegan-
kelijkheid voor beginnende golfers en niet-spelende bezoekers.

De inrichting van het terrein speelt eveneens mee. Houd je van
parkland met veel bomen, waterpartijen en beschutte holes, of
spreekt een open, meer linksachtige baan je juist aan? Sommige
golfers waarderen brede fairways en overzichtelijke holes, ande-
ren zoeken hoogteverschillen, stevige wind en strategische uit-
dagingen. Let ook op het onderhoud van greens, bunkers en tee-
boxen. Een goed oefengebied met driving range, puttinggreen en
chippingfaciliteiten is vooral waardevol wanneer je gericht aan je
spel wilt werken. Het maakt het eenvoudiger om tussendoor een
halfuur te trainen, zonder direct een volledige ronde te hoeven
spelen.

Tot slot spelen prijs en lidmaatschapsvorm mee. Greenfee-speler,
flexibel lid of volledig clublid: kies wat past bij het aantal rondes
dat je verwacht te spelen en bij je budget. Reken niet alleen met
contributie, maar ook met lessen, handicapregistratie, wedstrij-
den en eventuele extra’s. De beste golfbaan is uiteindelijk niet
per se de meest prestigieuze, maar de baan waar je graag terug-
komt, je spel kunt ontwikkelen en je na afloop met plezier nog
even napraat.
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Golfclub Het Caves
© Veneind 5, 5513 NE Wintelre
@ 0402051805 @ www.hetcaves.nl

Golfbaan ‘t Caves in Wintelre is een laagdrempelige 9-holes golf-
baan waar ontspannen en betaalbaar golfen centraal staat. De
baan, gelegen nabij Eindhoven, is geschikt voor zowel gevorder-
de golfers als beginners en kent geen strikte kledingvoorschrif-
ten. De golfbaan bestaat uit drie delen: een 9-holes golfbaan,
een par-3 golfbaan en een uitgebreid oefengedeelte. Hierdoor is
Golfbaan ‘t Caves perfect voor golfers van elk niveau.

9-Holes Golfbaan

De uitdagende 9-holes golfbaan met dubbele afslag heeft de
NGF B-status en is in 2011 aangelegd. De baan is zo ontworpen
dat golfers van elk niveau worden uitgedaagd. Smalle fairways,
taaie rough en grote glooiende greens worden beschermd door
strategisch geplaatste bunkers. Waterpartijen zijn zodanig aan-
gelegd dat ze regelmatig in het spel terugkomen, waardoor spe-
lers moeten kiezen tussen het slaan van de bal over of langs het
water. De 9-holes golfbaan is toegankelijk voor iedereen met
NGF baanpermissie.

9-Holes Par-3 Golfbaan

De 9-holes par-3 golfbaan is ideaal voor het onder de knie krijgen
van de golfsport. Deze baan is net zo uitdagend als de 9-holes
golfbaan, maar de afstanden zijn korter. De baan is ontworpen
met vergelijkbare hindernissen als de grotere golfbaan, waar-
door beginners eerst op de par-3 baan kunnen starten voordat
ze doorstromen naar de 9-holes golfbaan. De 9-holes par-3 golf-
baan is toegankelijk voor iedereen.

Oefengedeelte

Het uitgebreide oefengedeelte van Golfbaan ‘t Caves is perfect
voor het verbeteren van je golfvaardigheden. Hier kunnen zowel
beginners als gevorderde golfers werken aan hun techniek en het
verfijnen van hun spel.

Golfbaan ‘t Caves biedt een laagdrempelige, sfeervolle en per-
soonlijke golfervaring voor spelers van alle niveaus. Of je nu een
ervaren golfer bent of net begint met de sport, bij Golfbaan ‘t Ca-
ves nabij Eindhoven kun je ontspannen golfen op een uitdagende
baan in een prachtige omgeving.

OPENINGSTIJDEN
Zomerperiode (april t/m oktober)

Van maandag tot en met zondag van 9:00 - 23:00 uur.

Winterperiode (november t/m maart)
Van maandag tot en met zondag van 9:00 - 18:00 uur.

Bron - www.hetcaves.nl - Foto’s unsplash

Golf als escapisme

Golf wordt vaak gezien als een technische sport, maar voor veel
drukbezette professionals is de baan vooral een toevluchtsoord:
een plek waar de agenda even niet leidend is en deadlines tij-
delijk verdwijnen. In een wereld van volle inboxen, back-to-back
meetings en continue prikkels biedt golf iets dat zeldzaam is
geworden: onverdeelde aandacht voor één activiteit, in de bui-
tenlucht, in je eigen tempo. Juist die combinatie maakt golf zo
geschikt als mentale reset.

Zodra je de parkeerplaats oprijdt en je tas uit de auto tilt, be-
gint de overgang van het dagelijkse tempo naar het ritme van de
baan. De eerste paar holes zijn vaak nog een strijd in je hoofd:
gedachten aan werk, projecten en verplichtingen spelen onge-
vraagd door. Maar gaandeweg dwingt het spel je om te focussen
op het hier en nu. Je kijkt naar de wind, kiest een club, voelt je
swing. Het constant wisselen tussen beoordeling, beslissing en
uitvoering zorgt ervoor dat er simpelweg minder ruimte overblijft
om te piekeren. Je aandacht verkleint van grote abstracte vraag-
stukken naar een concreet doel: die ene slag zo goed mogelijk
uitvoeren.

Daarbij speelt de omgeving een belangrijke rol. Golfbanen liggen
vrijwel altijd in groen, ruim en rustig gebied. Het vele groen, de vo-
gels, het ritme van lopen en slaan; het zijn natuurlijke tegenhan-
gers van beeldschermen, vergaderzalen en kantoortuin-geluid.
Je bent uren buiten, je beweegt onbewust duizenden stappen, en
je ademhaling past zich aan het tempo van het lopen aan. Waar
een sportschool soms nog voelt als “moeten trainen”, voelt een
ronde golf eerder als een lange wandeling met een spelelement.
Dat maakt het toegankelijker als vorm van ontspanning, ook voor
mensen die zichzelf niet direct als sportief zien.

Golf als escapisme betekent niet vluchten voor problemen, maar
tijdelijk afstand nemen zodat je er met een heldere blik op terug
kunt komen. Veel spelers merken dat ideeén spontaan opkomen
tijdens een ronde, juist omdat ze niet geforceerd met oplossingen
bezig zijn. Het ritme van de baan - hole na hole, slag na slag -
lijkt ruimte te creéren in je hoofd. Fouten maken hoort daarbij:
een mislukte drive of gemiste putt nodigt uit om los te laten en
opnieuw te beginnen. Dat is een waardevolle mentale oefening
voor iedereen met een veeleisende baan.

Voor drukbezette professionals is golf daarmee geen luxe extra,
maar een bewuste investering in mentale veerkracht. Een vaste
wekelijkse 9-holes ronde na het werk of een vroege ochtendstart
in het weekend kan een ankerpunt worden in een verder overvol-
le week. Wie de baan instapt met de intentie om niet alleen aan
zijn handicap, maar ook aan zijn hoofd te werken, ontdekt al snel
hoe weldadig die uren op de fairway kunnen zijn. De uitnodiging
is simpel: leg je telefoon onderin de tas, adem rustig in, kijk de
fairway af en geef jezelf de ruimte om even alleen met bal, baan
en gedachten te zijn.
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Golfbaan De Swinkelsche
© Maarheezerdijk 12, 5712 PC Someren
@ 0493494422 @ www.golfbaandeswinkelsche.nl

U bent van harte welkom op Golfbaan de Swinkelsche. Zowel
voor de geoefende als beginnende golfer is deze golfbaan zeer
geschikt en toegankelijk. Wilt u zakelijk of privé een mooie acti-
viteit organiseren?

Onze golfbaan leent zich daar uitstekend voor. Ook voor busi-
nesslidmaatschappen bent u hier aan het juiste adres. Bij een
businesslidmaatschap kunt u ook gratis gebruik maken van onze
vergaderruimte. Leuk voor een vergadersessie buiten kantoor en
bijvoorbeeld te combineren met een leuke golfactiviteit, lunch
of diner.

Bent u geinteresseerd in een (business)lidmaatschap? Neem ge-
rust contact met ons op voor meer informatie.

Natuur, rust en ruimte typeren zowel de golfbaan als de omge-
ving. De golfbaanoppervlakte van ruim 90 hectare ziet u terug op
iedere hole. De diversiteit van iedere hole maakt dat u bij iede-
re slag opnieuw course management moet toepassen. De baan
kenmerkt zich door het inlandslinkse ontwerp. Bos, heide en wa-
ter komen regelmatig terug in het ontwerp. De brede fairways
en grote geonduleerde greens kenmerken de baan en maken het
voor golfers van ieder niveau een mooie uitdagende baan.

Ook de 9 holes Par-3 baan is een prachtige afspiegeling van de
Championship Course waarbij u kunt werken aan uw korte golf-
spel.

De golfbaan is zo aangelegd dat ieder seizoen gegolft kan wor-
den. In de herfst- en winterperiode blijft, ondanks de vaak “Hol-
landse weersomstandigheden”, de baan prima bespeelbaar. Door
de zandgrond en grote hoeveelheid drainage is de afvoer van het
water goed geregeld. Daardoor kan er ook in deze periode lang
gespeeld worden met gebruik van trolleys en buggy’s.

Wilt u komen genieten van de prachtige golfbaan? Neem ge-
rust contact op via info@golfbaandeswinkelsche.nl of bel 0493-

494422 Bron - www.golfbaandeswinkelsche.nl

Golfbaan de Golfhorst
© Raamweg 8, 5966 RM America

@ 0774649070 @ www.golfbaandegolfhorst.nl

Golfbaan de Golfhorst

De Golfhorst ligt in het Noord Limburgse America, in het hartje
van de Limburgse Peel. Het golfcomplex bestaat uit een 18-holes
CC baan en een 9-holes par-3 baan. Tijdens het spelen kunt u op
verschillende plaatsen genieten van fraaie vergezichten over ons
complex en de omringende weilanden en akkers. Via ons sfeer-
volle clubhuis komt u bij de receptie, shop, driving range, oefen-
greens en banen.

De 18 holes CC baan is een compacte parkbaan met uitdagende
hoogteverschillen, zo is een gedeelte van de baan aangelegd op
een 35 meter hoge heuvel, zodat spelers tijdens het spel kunnen
genieten van een adembenemend uitzicht over het Limburgse en
Brabantse landschap. Ofschoon het een relatief open baan is zijn
de hindernissen heel strategisch geplaatst, door de grote hoogte-
verschillen kunt u prachtige verre ballen slaan maar soms is ook
een goed gedoseerde slag naar een hoger gelegen green nodig.
Longhitters moeten zich beheersen of ze moeten er helemaal
voor gaan, precisiespelers kunnen er hun hart ophalen met goed-
geplaatste approaches. Goed baanmanagement is noodzakelijk.
Absoluut hoogtepunt is hole 3, een par 5 over 467 meter, op de
berg kunt u genieten van een schitterend wijds panoramisch uit-
zicht.

De Americabaan is voor zowel de beginnende golfer als de er-
varen speler een enorme uitdaging. Mede door de strategische
ligging van de bunkers, de verschillende afstanden en het hoog-
teverschil bij hole 4 en hole 5. Beginnende golfers wanen zich
op een van de mooiste PAR 3 golfbanen van Nederland door de
strakke greens en gevarieerde natuur. Ervaren golfers spelen
deze baan om de techniek rond de green bij te schaven.

Vanwege de laagdrempeligheid, de oefenfaciliteiten en een uit-
dagende PAR3 baan is de Golfhorst een zeer geschikte locatie
om met de Golfsport te starten, De golfschool van Remo Kuijpers
verzorgt golflessen en trainingen die passen bij ieders niveau en
doelen. Maar ook voor een personeelsuitje, vriendenuitje of fa-
milie event kunt u bij de Golfhorst terecht. Samen met vrienden,
familie of collega’s op gezellige wijze kennismaken met de golf-
sport middels een twee uur durend fungolf programma, geschikt
voor jong en oud!

Uiteraard bent u voor en na het golfen van harte welkom in ons
gezellige clubhuis met wintertuin en terras, voor een hapje en
een drankje. We serveren heerlijke gerechten voor een eerlijke
prijs! Ook als u niet golft, bent u van harte welkom...per fiets, te
voet of met de auto; wij staan voor u klaar!

Bron - www.golfbaandegolfhorst.nl

e
L r de Golfhorst
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Best Golf
© Golflaan 1, 5683 RZ Best
@ 0499391443 @ www.bestgolf.nl

Best Golf

Syt .

est Golf

Best Golf, een compleet golfcomplex in Brabant waar sport, ont-
spanning en gastronomie samenkomen. De baan, de professione-
le lessen en de eigentijdse horeca maken het een aantrekkelijke
bestemming voor zowel beginnende als ervaren golfers.

De golfbaan

Best Golf beschikt over een 18-holes wedstrijdbaan met A-sta-
tus en een 9-holes par-3 baan (pitch & putt). De combinatie van
park- en bosholes zorgt voor veel afwisseling en maakt de baan
geschikt om het hele jaar door te spelen.

Naast de grote baan zijn er uitgebreide oefenfaciliteiten, zoals
putting- en pitchinggreens, oefenbunkers en een driving range
met overdekte en verlichte afslagplaatsen. De par-3 baan is toe-
gankelijk zonder baanpermissie en is ideaal om kort spel te oefe-
nen of om laagdrempelig kennis te maken met golf.

Golflessen en cursussen

De golfschool op Best Golf biedt een breed aanbod aan lessen
en cursussen, zowel voor starters als gevorderde spelers. PGA-ge-
certificeerde professionals van Looijmans Golf Teaching geven
privé- en groepslessen, waarbij persoonlijke aandacht, plezier en
een efficiénte swing centraal staan.

Er zijn complete cursuspakketten, opgebouwd volgens een
9-stappenplan dat aansluit bij de richtlijnen van de Nederland-
se Golf Federatie. Deze pakketten combineren technieklessen,
baanlessen en een oefenabonnement, zodat golfers hun vaar-
digheden gestructureerd kunnen verbeteren en baanpermissie of
handicap kunnen behalen.

Horeca: Restaurant Dimples

Aan de baan ligt Restaurant Brasserie Dimples, waar de nadruk
ligt op Brabantse gastvrijheid en een kwalitatief goede keuken.
Gasten kunnen er terecht voor koffie met gebak, lunch, borrel en
diner, zowel na een ronde golf als enkel voor een culinaire stop.

Best Golf en Dimples bieden diverse arrangementen waarin golf
en gastronomie worden gecombineerd, zoals Golf & Dine met 9
of 18 holes en aansluitend een dagschotel of meer gangen di-
ner. Daarmee wordt Best Golf gepositioneerd als locatie voor een
compleet dagje uit, voor particuliere gasten, groepen en zakelij-
ke evenementen.

Bron - www.bestgolf.nl

De mythe van ‘golf is elitair’

De stelling dat golf per definitie een elitaire sport is, klinkt hard-
nekkig door in gesprekken aan de borreltafel. Het beeld van
afgesloten clubhuizen, dure contributies en uitsluitend zaken-
mensen in pak is hardnekkig - maar steeds minder in lijn met de
werkelijkheid op Nederlandse banen. Wie naar cijfers, verhalen
uit de praktijk en recente initiatieven kijkt, ziet een sport die zich
juist opent, verjongt en verbreedt.

Kijk je naar de ontwikkeling in lidmaatschappen en greenfee-spe-
lers, dan valt op dat het aandeel recreatieve golfers zonder vast
lidmaatschap sterk groeit. Golf wordt vaker “per ronde” geconsu-
meerd, net als skién of padel: je boekt een starttijd online, betaalt
een greenfee en klaar. Dat verlaagt de drempel voor mensen die
geen groot bedrag in één keer willen uitgeven en liever flexibel
blijven. Tegelijkertijd bieden veel clubs instapvormen met gere-
duceerde contributie voor jeugd, starters of spelers die alleen
doordeweeks willen spelen, waardoor de sport bereikbaar wordt
voor een breder publiek dan het klassieke voltijdslidmaatschap.

Ook de samenstelling van de golfers verandert. Waar vroeger
vooral mannen van middelbare leeftijd het straatbeeld op de
club bepaalden, zie je nu meer jongeren, vrouwen en families de
baan in trekken. Clinics, bedrijfsuitjes en kennismakingspakket-
ten maken de eerste stap laagdrempeliger: je hoeft geen etiquet-
teboek uit je hoofd te kennen of meteen een volledige set aan
te schaffen. Veel clubs bieden huurmateriaal, begeleiding door
pro’s en een vriendelijke introductie in regels en gedrag, waar-
door nieuwe spelers zich sneller welkom voelen. Het verhaal ver-
schuift van “pas erbij na jaren ervaring” naar “kom proberen en
leren”.

Belangrijk zijn ook initiatieven die nadrukkelijk de verbinding
met de omgeving zoeken. Clubs organiseren open dagen, jeugd-
projecten met scholen, acties met goede doelen en evenemen-
ten waarbij niet-leden welkom zijn. Gemeentelijke banen en
pay-and-play-concepten laten zien dat je golf ook kunt aanbie-
den zonder hoge instapkosten of besloten karakter: iedereen
met interesse kan een starttijd boeken, ongeacht netwerk of
achtergrond. Daarnaast zijn er programma'’s die zich richten op
doelgroepen die traditioneel buiten de “golfbubbel” vallen, zoals
jongeren in de stad of sporters die via andere sporten een clinic
volgen.

Zo ontstaat stap voor stap een ander beeld: golf als toegankelijke,
gezonde buitensport met ruimte voor prestatie én ontspanning.
De mythe van elitair golf zal misschien nooit helemaal verdwij-
nen - elk oud imago heeft tijd nodig - maar wie vandaag een ge-
middelde club bezoekt, ziet vooral gewone mensen in poloshirt
en golfschoenen die één ding delen: zin om een paar uur buiten
te zijn en een bal achterna te lopen.

1
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Blessurepreventie voor ouderen

Blessurepreventie is voor oudere golfers geen luxe, maar een
voorwaarde om met plezier te blijven spelen en het golfspel zo
lang mogelijk onderdeel van een actieve, sociale levensstijl te
houden. Rug, schouders en knieén krijgen bij elke swing en bij
elke hole herhaaldelijk belasting te verwerken, waardoor over-
belasting op de loer ligt, zeker als mobiliteit en spierkracht met
de jaren wat afnemen en hersteltijd toeneemt.

Een goede voorbereiding begint al vo6r de eerste slag: een korte,
dynamische warming-up verhoogt de doorbloeding, maakt spie-
ren en gewrichten soepeler en verkleint aantoonbaar de kans
op rugpijn, knieklachten en schouderirritatie. Denk daarbij aan
rustige rotaties van romp en schouders, gecontroleerde kniebui-
gingen en wat stappen of kleine lunges om heupen en knieén
wakker te maken, eventueel aangevuld met enkele oefenswings
zonder bal om het bewegingspatroon in te slijpen.

Voor de rug is vooral stabiliteit cruciaal. Een golfswing vraagt
veel rotatie vanuit wervelkolom, bekken en heupen, en juist in
de onderrug ontstaat 30 tot 40 procent van alle golfgerelateer-
de blessures. Oefeningen die de rompspieren versterken - zoals
varianten van planks en gecontroleerde rotatieoefeningen - zor-
gen ervoor dat de wervelkolom beter wordt ondersteund en de
kracht van de swing gelijkmatiger over het lichaam wordt ver-
deeld. Daardoor hoeft de onderrug minder te compenseren voor
stijve heupen of een beperkte bovenrug, wat typisch de oorzaak
is van die zeurende lage rugpijn na een ronde golf en van terug-
kerende stijfheid de volgende ochtend.

Schouders en knieén verdienen minstens zoveel aandacht. Bij ou-
dere golfers spelen slijtage en een minder elastisch kapsel vaak
mee, waardoor een explosieve of te grote swingbeweging snel-
ler irritatie in schouderpezen of kniebelastingsklachten veroor-
zaakt. Hier helpt het om de swing iets compacter te maken, met
een rustiger tempo en meer focus op techniek dan op maximale
afstand.

Daarnaast dragen stevige beenspieren, goed schoeisel en het
vermijden van lange stukken lopen met een zware tas bij aan het
ontlasten van de knieén, bijvoorbeeld door een trolley of buggy
te gebruiken op zwaardere dagen. Tot slot is luisteren naar ver-
moeidheid essentieel: neem extra rust, wissel oefendagen af met
hersteldagen en raadpleeg bij aanhoudende klachten tijdig een
(golf)fysiotherapeut, zodat kleine pijntjes geen chronische bles-
sures worden en golf een veilige, duurzame sportkeuze blijft.

Golfpark Gendersteyn
© Locht 140, 5504 RP Veldhoven

CEMDERSTEYH
[o——

@ 0402546920 @ www.golfparkgendersteyn.nl

Golfpark Gendersteyn

Aan de rand van Veldhoven, vlak bij Eindhoven, ligt Golfpark Ge-
ndersteyn, onderdeel van de Hollandsche Golfclub. Een groen
en gastvrij golfpark waar bos, heide en beekjes het landschap
bepalen. Zodra je de baan op loopt, laat je de drukte van de stad
achter je en is het vooral genieten van golf, rust en ruimte.

25 holes, volop afwisseling

Gendersteyn beschikt over maar liefst 25 holes, verdeeld over
drie lussen: blauw, rood en geel. Deze zijn afzonderlijk én in ver-
schillende combinaties te spelen. Zo kun je iedere keer kiezen
voor een andere ronde en blijft golfen op Gendersteyn verras-
send en afwisselend. Voor ervaren golfers én voor golfers die nog
niet zo lang spelen.

Oefenen? ledereen welkom!

Op de driving range, putting green en chipping area kun je volop
aan je spel werken. De oefenfaciliteiten zijn gratis te gebruiken
en voor iedereen toegankelijk. Ook als je nog geen golfer bent,
ben je van harte welkom om kennis te maken met de golfsport.

Friends in Golf, de bedrijfsledenclub met bijna 200 leden
Gendersteyn is ook een fijne plek om zakelijk samen te komen.
Binnen Friends in Golf ontmoeten ondernemers en bedrijven el-
kaar rond golf, gezelligheid en nieuwe contacten. Een ontspan-
nen manier om relaties te ontvangen, nieuwe mensen te leren
kennen en samen te genieten van golf.

Gewoon Gezellig

Na je ronde nog even napraten? In de brasserie ben je welkom
voor een kop koffie, lunch, borrel of gewoon voor de gezelligheid.
Ook zonder golfclubs!

Golfen midden in het groen, vlak bij Eindhoven ... Gewoon Ge-
zellig.

Bron -hollandschegolfclub.nl | golfparkgendersteyn.nl
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Eindhovensche Golf
© Eindhovenseweg 300, 5553 VB Valkenswaard

De geschiedenis van de Eindhovensche Golf gaat terug tot 1928,
toen Anton en Anna Philips-de Jongh een stuk grond kochten in
Valkenswaard genaamd de Nederheide. Het plan was om een na-
tuurreservaat te creéren en een golfbaan aan te leggen, omdat
mevrouw Philips erg geinteresseerd was in de golfsport. De ver-
maarde Engelse golfbaanarchitect Harry Colt werd ingeschakeld
voor de aanleg van de 18 holes ‘firstclass championship course’,
die in de herfst van 1929 gedeeltelijk in gebruik kon worden ge-
nomen.

Het clubhuis werd ontworpen door bureau Hanrath en Briét uit
Hilversum en was in 1929 gereed. De Eindhovensche Golf groeide
al snel uit tot een van de roemrijkste banen in Nederland, met
een prachtig clubhuis en een actieve vereniging. Veel (inter)nati-
onale wedstrijden en kampioenschappen vonden hier plaats en
de baan heeft vele grote kampioenen voortgebracht.

Opening golfacademy

In 2014 werd de Eindhovensche Golf Academy geopend, een
hightech indoor golffaciliteit waar leden en topspelers kunnen
werken aan de verbetering van hun golfspel met behulp van de
nieuwste technische hulpmiddelen op golfgebied. In datzelfde
jaar kwamen de gronden waarop de Eindhovensche Golf is ge-
vestigd in handen van de bekende Eindhovense ondernemer Wim
van der Leegte (VDL).

Jong van geest

In 2020 vierde de Eindhovensche Golf haar 90-jarig bestaan,
maar de viering werd overschaduwd door de coronapandemie.
Desondanks blijft de club vooruitkijken en haar band met het be-
drijfsleven in stand houden. De Eindhovensche Golf is een club
die topsport en gezelligheid weet te combineren en immer jong
van geest blijft.

Bron - www.eindhovenschegolf.nl - Foto’s Unsplash

Golfcentrum Eindhoven
© J.C. Dirkxpad, 5631BZ Eindhoven
@ 0402459551 @ www.golfcentrumeindhoven.nl

Golfcentrum Eindhoven

Bij Golfcentrum Eindhoven willen we de golfsport voor iedereen
toegankelijk maken. Of je nu een beginner of een gevorderde gol-
fer bent, bij ons kun je je golfspel ontwikkelen in een omgeving
waar iedereen zich thuis kan voelen. We willen de drempel naar
de golfsport zo laag mogelijk maken en mensen met elkaar en
met de sport verbinden.

Onze visie is om ongeacht je niveau, willen we dat iedereen kan
genieten van de golfsport en zich thuis voelt op onze golfbaan.
Door het verlagen van de drempel willen we de golfsport toegan-
kelijk maken voor een breed publiek en mensen met elkaar en
met de sport verbinden.

-, - '

ﬂl:;;ﬁ A
Onze missie is om een welkome sfeer te creéren op onze centrale
locatie in Eindhoven, waarbij we het aloude imago van de golf-
sport willen doen verdwijnen. Door te kiezen voor een omgeving
die lijkt op een reguliere sportvereniging, proberen we iedereen
met interesse in de golfsport of anderszins sociale en sportieve
activiteiten aan te trekken en betrokken te houden. Ons aanbod
is daarom zorgvuldig samengesteld en afgestemd op de behoef-
ten en prijsstelling van onze klanten. Zo kunnen we voor ieder-
een een passend aanbod maken.

‘-‘1' L

Bij Golfcentrum Eindhoven willen we dat iedereen kan genieten
van de golfsport en zich thuis voelt op onze golfbaan. Onze mis-
sie is om een welkome en laagdrempelige sfeer te creéren waar-
bij we mensen met elkaar en met de sport verbinden. Door ons
aanbod af te stemmen op de behoeften van onze klanten en onze
prijsstelling zorgvuldig te bepalen, willen we ervoor zorgen dat
de golfsport voor iedereen toegankelijk wordt en blijft.

09:00 - 21:00
09:00 - 18:00

Openingstijden maandag-vrijdag
Openingstijden weekenden

Bron - www.golfcentrumeindhoven.nl - Foto’s Unsplash
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Herfstgolf in stijl: kleding en accessoires
die dit jaar het verschil maken

De herfst is een prachtig golfseizoen. De
fairways liggen er vaak rustig bij, bomen
kleuren goudgeel en koperrood, en de
lage zon geeft iedere ronde een bijzondere
sfeer. Toch vraagt spelen in september, ok-
tober en november om een andere voorbe-
reiding dan een zomerse ronde. Een frisse
start, een plotselinge regenbui, harde wind
of nat gras kunnen het comfort én het spel
beinvloeden. Met de juiste golfkleding en
accessoires blijft u warm, droog en gecon-
centreerd, zonder dat uw swing eronder
lijdt.

De belangrijkste regel voor herfstgolf is een-
voudig: werk met lagen. Een dikke trui lijkt
misschien comfortabel, maar kan tijdens
de swing beperkend voelen en bovendien
te warm worden zodra u in beweging komt.
Een ademende basislaag is daarom een
goede start. Dit shirt met lange mouwen
voert vocht af en houdt het lichaam op tem-
peratuur. Daarover past een lichte golfpolo
of een dunne pullover. Als buitenlaag is een
winddicht en waterafstotend jack ideaal.
Zo kunt u snel iets uittrekken of aantrekken
wanneer de temperatuur of het weer veran-
dert.

Bij de keuze voor een jas is bewegings-
vrijheid essentieel. Een goede golfjas be-
schermt tegen wind en regen, maar heeft
voldoende stretch rond schouders, armen
en rug. Let ook op de lengte: een te lang mo-
del kan tijdens het adresseren of doorzwaai-
en in de weg zitten. Een jas met afsluitbare
zakken is praktisch voor tees, een marker,
scorekaart en telefoon. Wie regelmatig in
regen speelt, kiest bij voorkeur voor een
volledig waterdicht model met getapete
naden. Waterafstotend materiaal kan prima
zijn voor een lichte bui, maar houdt bij lang-
durige regen niet altijd stand.

Ook een regenbroek verdient een vaste
plaats in de golftas. Veel golfers trekken
deze pas aan wanneer de regen al valt,
maar dat is vaak te laat. Een compacte re-
genbroek die over de gewone broek past,
beschermt niet alleen tegen water, maar
ook tegen koude wind. Modellen met rit-
sen onderaan de pijpen zijn handig, omdat
ze gemakkelijk over golfschoenen kunnen
worden aangetrokken. Kies een rustige
kleur, zoals zwart, donkerblauw of antraciet,
zodat de broek eenvoudig te combineren is
met de rest van de outfit.

Schoenenkrijgenin de herfst extra aandacht.
Natte fairways, ochtenddauw en modderige
paden vragen om goede grip. Waterbesten-
dige of waterdichte golfschoenen zijn dan
ook een verstandige investering. Controleer
regelmatig of de spikes nog in goede staat
zijn. Versleten spikes geven minder houvast,
vooral tijdens de afzwaai op een natte tee
of een schuine ligging. Spikeless schoenen
zijn comfortabel voor wie veel loopt, maar
een model met stevige noppen of verwissel-
bare spikes biedt op een zachte ondergrond
vaak meer stabiliteit. Een extra paar droge
sokken in de tas is klein van formaat, maar
kan een ronde volledig redden.

Voor veel spelers zijn koude handen de
grootste spelbreker. Zodra vingers stijf
worden, verandert het gevoel in de grip en
neemt de controle over de club af. Bewaar
daarom een paar wintergolfhandschoenen
in de tas. Deze worden meestal als paar ge-
dragen, in tegenstelling tot de traditionele
golfhandschoen die veelal aan één hand
wordt gebruikt. Ze bieden warmte en grip bij
koud of vochtig weer. Een regenhandschoen
is eveneens nuttig. Dit materiaal geeft juist
meer grip wanneer het nat wordt, terwijl
een gewone leren handschoen bij regen
glad kan aanvoelen.

Een muts, hoofdband of cap hoort ook bij
de herfstuitrusting. Via het hoofd gaat veel
lichaamswarmte verloren, zeker wanneer
het waait. Een dunne muts van ademend
materiaal past gemakkelijk in een jaszak en
is prettig tijdens een koude ochtendronde.
Een cap beschermt op zijn beurt tegen een
laagstaande zon of lichte regen. Een brede
rand of klep kan bovendien helpen om beter
zicht te houden bij een natte bril of regen
op het gezicht. Voor wie een bril draagt, kan
een extra microvezeldoekje uitkomst bie-
den.

De golftas zelf kan eveneens herfstklaar
worden gemaakt. Een regenhoes is onmis-
baar wanneer de buienradar ongelijk krijgt.
Kies bij voorkeur voor een hoes die gemak-
kelijk toegang geeft tot de clubs, zodat u
niet na iedere slag hoeft te worstelen met
ritsen en klittenband. Neem daarnaast twee
handdoeken mee. Eén handdoek gebruikt u
voor grips, handen en clubbladen; de ande-
re blijft droog in een afgesloten vak voor la-
ter in de ronde. Natte grips verminderen de
controle en kunnen ervoor zorgen dat u on-

bewust harder gaat knijpen. Dat leidt vaak
tot minder ontspannen slagen.

Een goede paraplu is meer dan een hulp-
middel tegen regen. Een grote golfparaplu
beschermt ook tegen wind en kan op een
warme herfstdag schaduw bieden. Let bij
de aankoop op een stevig frame en een rui-
me diameter. Een paraplu die bij de eerste
windvlaag omklapt, heeft op de baan weinig
waarde. Wie met een trolley speelt, kan een
parapluhouder gebruiken. Daardoor blijven
beide handen vrij bij het lopen en hoeft de
paraplu niet steeds opnieuw te worden op-
geborgen.

Ook ballen en kleine accessoires verdie-
nen aandacht. In de herfst verdwijnen wit-
te golfballen gemakkelijk tussen bladeren,
modder en lichtgekleurde grassprieten. Kies
daarom eens voor een gele, oranje of roze
bal. Die is vaak sneller terug te vinden en be-
spaart niet alleen tijd, maar ook frustratie.
Een pitchfork, balmarker en voldoende tees
horen vanzelfsprekend in de tas, maar neem
ook een klein zakje mee voor afval, kapotte
tees en natte handschoenen. Zo houdt u uw
tas overzichtelijk en voorkomt u dat kostba-
re spullen onderin een nat vak verdwijnen.

Herfstkleding hoeft allang niet meer uit-
sluitend functioneel te zijn. De huidige golf-
collecties combineren technische stoffen
met moderne kleuren en nette pasvormen.
Donkergroen, bordeauxrood, marineblauw
en warme grijstinten passen mooi bij het
seizoen, terwijl een felgekleurde tussenlaag
juist voor een sportief accent kan zorgen.
Belangrijker dan mode blijft echter comfort.
Wie zich vrij kan bewegen, warm blijft en
niet voortdurend wordt afgeleid door regen
of kou, speelt ontspannen en haalt meer
plezier uit de ronde.

De kracht van goed gekozen herfstkleding
en accessoires zit uiteindelijk in voorberei-
ding. Het weer kunt u niet controleren, maar
uw reactie erop wel. Zorg voor slimme la-
gen, droge grips, stabiele schoenen, warme
handen en een goed georganiseerde tas.
Dan verandert een grijze herfstdag niet in
een reden om thuis te blijven, maar in een
uitnodiging om de baan op te gaan. Juist
wanneer de zomerdrukte verdwenen is en
de natuur op haar mooist is, laat golf zich
van een verrassend sterke kant zien.
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De Tongelreep
© Charles Roelslaan 15, 5644 HX Eindhoven
@ 0402520962 @ www.golfdetongelreep.nl
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De Tongelreep
Golf- en Countryclub De Tongelreep is trots op haar prachtige

9-holes parkbaan. De baan heeft licht glooiende fairways en is
omringd door interessant gelegen waterpartijen en bunkers.

De fairways zijn relatief smal en de greens niet al te groot, waar-
door precisie van groot belang is. Dit maakt de baan uitdagend
en spannend om te spelen.

Wat deze golfbaan extra bijzonder maakt, is dat zeven van de
negen holes twee greens of afslagplaatsen hebben. Dit betekent
dat de tweede negen holes anders spelen dan de eerste negen,
waardoor je het gevoel hebt dat je twee keer een andere ronde
loopt. Dit zorgt voor variatie en houdt het spel interessant.

Actief jeugdbeleid

De club heeft plaats voor 550 leden, exclusief jeugdleden. Dank-
zij een actief jeugdbeleid heeft De Tongelreep inmiddels ruim 60
jeugdleden weten te verwelkomen. Het clubleven bloeit hierdoor
op met vele wedstrijden en andere activiteiten. Daarnaast heeft
de club ook een Businessclub waar zakelijke sponsors lid van
kunnen worden.

Golfcampus

Naast de golfbaan en de club beschikt De Tongelreep over een
unieke Golfcampus. Deze Golfcampus biedt beginnende, gevor-
derde en vrije golfers een uitstekende accommodatie om onbe-
perkt te oefenen en te spelen. De Golfcampus bestaat uit een
driving range, een indoor centrum en een 6-holes Par3-baan.
Het mooie aan deze faciliteiten is dat men geen lid hoeft te zijn
van De Tongelreep of een andere golfclub om er gebruik van te
maken. Voor slechts €265 per jaar kan men lid worden van de
Golfcampus. Deze prijzen zijn inclusief onbeperkt gebruik van
ballen. Uiteraard is het ook mogelijk om een dagkaart te kopen.
De oefenfaciliteiten bevinden zich vlakbij het clubhuis en direct
aan de parkeerplaats.

Kom naar Golfcampus De Tongelreep en ontdek zelf de mogelijk-
heden van deze unieke accommodatie! Of je nu een beginnende
golfer bent die wil oefenen, een gevorderde golfer die zijn tech-
niek wil verbeteren, of gewoon een golfliefhebber die graag een
rondje wil spelen, bij De Tongelreep ben je aan het juiste adres.

Bron - www.golfdetongelreep.nl - Foto’s unsplash

Golfbaan De Achterste Hoef
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De Ackterste Foef
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Golfbaan De Achterste Hoef

Golfbaan De Achterste Hoef in Bladel is dé plek voor iedereen
die van golf houdt. Of je nu een beginner of ervaren speler bent,
recreatief speelt of een professionele uitdaging zoekt, hier ben
je altijd welkom. In een ontspannen en sociale sfeer geniet je ze-
ven dagen per week van deze prachtige sport. Zelfs in de winter-
maanden blijft de baan toegankelijk voor abonnementhouders,
zodat je het hele jaar door kunt golfen.

Unieke ligging in de Brabantse Kempen

Midden in de natuurrijke omgeving van de ‘Acht Zaligheden’, op
korte afstand van Eindhoven, ligt deze jonge en verrassende golf-
baan. Omgeven door de uitgestrekte bossen van de Brabantse
Kempen, strekt het landschap zich zelfs uit tot over de Belgische
grens. Dit zorgt voor een sfeervolle en rustgevende golfervaring
in de vrije natuur.

Uitgebreide faciliteiten voor elke golfer

De Achterste Hoef heeft alles wat je van een moderne golfbaan
mag verwachten. Met een 9-holesbaan (twee par-4 en zeven par-
3 holes), uitgebreide oefenfaciliteiten en een professionele golf-
school is er genoeg ruimte om je spel te verbeteren. Na een ronde
golf kun je ontspannen in de uitstekende horecagelegenheden, die
ook geschikt zijn voor groepsbijeenkomsten en bedrijfsevents.

Golfen op jouw manier

Of je nu af en toe een balletje wilt slaan, een clinic zoekt of met
een groep wilt spelen, De Achterste Hoef biedt volop mogelijk-
heden. Met diverse arrangementen, lessen en evenementen is er
voor iedereen een passend aanbod. Voor bedrijven is deze locatie
bovendien ideaal om sport en zaken op een aangename manier
te combineren. Kortom, een golfervaring die je niet wilt missen!

Bourgondisch genieten bij De Achterste Hoef

Bij Restaurant De Achterste Hoef geniet je in een sfeervolle om-
geving van heerlijke gerechten voor een betaalbare prijs. Of je nu
komt voor koffie met apfelstrudel, een smakelijke lunch of een
uitgebreid diner, hier ben je altijd welkom!

Uitzicht en sfeer

Met een prachtig uitzicht op Golfbaan De Achterste Hoef is dit de
perfecte plek voor zowel golfers als niet-golfers. Vergaderingen,
feesten en recepties? Alles is mogelijk!

Vers en seizoensgebonden
De keuken serveert hoogwaardige, verse gerechten waarin sei-
zoensproducten de hoofdrol spelen. Lunchen, dineren of genie-
ten van een feestelijk buffet? Hier proef je kwaliteit!

Bron - www.golfbaan-achterstehoef.nl
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Golf De Gulbergen
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Golf De Gulbergen

De golfbaan Golf de Gulbergen, gelegen in op de grens van Mier-
lo en Nuenen te Brabant, is een unieke golfbaan in Nederland.
De baan bestaat uit drie lussen, waarvan de Sprookjesbaan en
Libellenaan samen de 18 holes lus vormen. Daarnaast is er de
Old Course, een mooie bosachtige par 3/4 baan.

De Sprookjesbaan is een uitdagende lus die je naar het hoogste
punt van Brabant brengt. Bij mooi weer is zelfs het Provincie-
huis in ‘'s-Hertogenbosch te zien vanaf de afslag bij hole 4. Deze
mooie hole van 200 meter heeft een hoogteverschil van 45 meter.
Je slaat hier dus echt af, vanaf het ‘Dak van Brabant'.

Op de Libellenbaan kom je langs uitdagende holes met prachtige
grote waterpartijen. Deze baan kenmerkt zich door de rust en het
weidse uitzicht dat je hebt tijdens het spelen.

Beginnende golfers

De Old Course, de kortste lus van de drie, is zeer geschikt voor
beginnende golfers. Deze par 3/4 baan biedt ook genoeg uitda-
ging voor meer ervaren golfers. Precisie is hier van groot belang.

Van harte welkom

Bij Golf De Gulbergen zijn gasten van harte welkom. Het is een-
voudig om online een starttijd te reserveren of om te kiezen voor
een aantrekkelijk golfarrangement waarbij het sportieve gecom-
bineerd kan worden met een heerlijk diner in het restaurant De
Hooghe Bergh. Een starttijd kan online gereserveerd worden via
de website, of telefonisch bij onze caddymasters. Het restaurant
De Hooghe Bergh is gevestigd in het clubhuis en is vrij toeganke-
lijk voor iedereen. De keuken is open van 12.00 tot 17.00 uur, na
17.00 uur op reservering. Op maandag is het restaurant gesloten.
Voor meer informatie over de openingstijden, de baanstatus en
de evenementen kunt u onze website bezoeken

Kortom, Golf De Gulbergen is een uitdagende en unieke golfbaan
in Brabant met drie verschillende lussen die voor zowel begin-

nende als ervaren golfers veel te bieden hebben.

Bron - www.golfdegulbergen.nl - Foto’s Unsplash

Haviksoord Golf Club
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Haviksoord Golf Club

De geschiedenis van Haviksoord begint in 1976 toen de eerste
negen holes werden aangelegd op landbouwgrond en in bossen
die in de jaren dertig waren geplant voor productiehout. Een
meer dat in de jaren zeventig was uitgegraven voor grondwin-
ning bevond zich ook in het gebied.

In 2006 werd de baan uitgebreid tot 18 holes, waarbij alle nieuwe
holes werden aangelegd in bestaand bos en sommige oude holes
werden opgesplitst. Beide ontwerpen werden uitgevoerd met res-
pect voor het bestaande landschap, waardoor de baan een zo
natuurlijk mogelijke uitstraling kreeg.

De naam van het gebied, “Zevenhuizensche Heide”, verwijst naar
de oorspronkelijke heidegrond die hier voor 1930 aanwezig was.
Dit zorgt voor zeer zure grond die ideaal blijkt te zijn voor golf-
greens. De zuurgraad zorgt er namelijk voor dat het ongewenste
Straatgras (Poa Unnua) nauwelijks groeit in de greens.

De naam “Haviksoord” komt van de vliegtuigfabriek die vroeger
op deze locatie stond, ongeveer waar nu de putting green ligt.
Sinds de aanleg van de baan in 1976 heeft Haviksoord zich ont-
wikkeld tot een populaire golfbestemming met een uitdagende
18-holesbaan. De natuurlijke omgeving van de baan draagt bij
aan de unieke sfeer en beleving die de golfbaan biedt.

De openingstijden van Haviksoord Golf Club zijn afhankelijk van
het seizoen en de weersomstandigheden. In het algemeen is de
club geopend van maandag tot en met vrijdag van 09:00 tot 19:30
uur en in het weekend van 09:00 tot 18:00 uur. Voor meer infor-
matie over de actuele openingstijden, tarieven, starttijden en lid-
maatschap kunt u de website van de club bezoeken of contact
opnemen via telefoon of e-mail.

Bron - www.haviksoord.nl - Foto’s Unsplash
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Herfstgolf: voorbereid de baan op, volop genieten

Golfvakanties zijn misschien wel de leukste
manier om je liefde voor de sport te combi-
neren met zon, natuur en nieuwe culturen.
Of je nu droomt van linksbanen aan de At-
lantische kust, zonovergoten fairways aan
de Middellandse Zee of berghanen met
panoramische uitzichten, de wereld ligt als
een gigantische driving range aan je voeten
en nodigt uit om nieuwe banen én bestem-
mingen te ontdekken met gelijkgestemde
golfers. Zo wordt elke trip niet alleen een
sportieve uitdaging, maar ook een bron van
verhalen, ontmoetingen en herinneringen.

De herfst is voor veel golfers misschien wel
het mooiste seizoen van het jaar. De banen
kleuren goudgeel, koperrood en diepbruin,
de ochtendlucht is fris en het spel krijgt een
extra dimensie door wind, vocht en wisse-
lende omstandigheden. Tegelijk vraagt gol-
fen in de herfst om een andere voorberei-
ding dan een zomerse ronde in korte broek
en polo. Wie slim plant, de juiste spullen
meeneemt en zijn spel iets aanpast, kan
juist in deze maanden volop plezier bele-
ven op de baan.

De eerste stap begint thuis: bekijk het weer,
maar vertrouw niet alleen op de voorspel-
ling. Een zonnige ochtend kan zomaar om-
slaan in een koude windvlaag of een stevige
bui. Kleed u daarom in lagen. Een ademen-
de basislaag houdt vocht weg van de huid,
een warme tussenlaag zorgt voor comfort
en een lichtgewicht regen- of windjack be-
schermt tegen de elementen. Kies kleding
waarin u vrij kunt draaien; te dikke of stijve
lagen kunnen uw swing beperken. Een extra
paar sokken, een muts of pet en een paar
warme handschoenen maken in uw golftas
vaak een groter verschil dan verwacht.

Ook de inhoud van de tas verdient aandacht.
Neem minimaal twee handdoeken mee: één
om clubs, handen en grips droog te houden
en één als reserve. Natte grips voelen glad
aan en kunnen ervoor zorgen dat u minder
ontspannen swingt. Een compacte paraplu,
regenhoes voor de tas en waterbestendige
golfschoenen zijn in de herfst geen overbo-
dige luxe. Controleer vooraf bovendien of
uw spikes nog voldoende grip bieden. Op
nat gras, modderige paden en met blade-
ren bedekte hellingen is goed schoeisel niet
alleen prettig, maar ook belangrijk voor uw
veiligheid.

De baan zelf speelt in de herfst anders. Fair-
ways zijn zachter, waardoor ballen minder
ver doorrollen. Ook bij het landen blijft de
bal vaker steken dan in droge zomermaan-
den. Dat vraagt om realistische clubkeuzes.
Reken niet automatisch op dezelfde afstand
als in juli of augustus, zeker niet wanneer de
lucht kouder is of de wind aantrekt. Een golf-
bal heeft bij lagere temperaturen minder
veerkracht en ook uw lichaam komt minder
soepel op gang. Neem daarom soms een
club extra en swing ontspannen, in plaats
van geforceerd harder te slaan.

De greens kunnen eveneens veranderen.
Door vocht, dauw en onderhoud zijn ze vaak
trager dan in de zomer. Een putt die u nor-
maal met een kleine beweging speelt, heeft
nu mogelijk net iets meer snelheid nodig.
Besteed voor de ronde een paar minuten
extra aan de oefengreen. Let niet alleen op
de snelheid, maar ook op eventuele bladres-
ten, vochtplekken en hoogteverschillen. Een
rustige, langere doorgaande beweging helpt
om voldoende tempo mee te geven, zonder
dat u uw ritme verliest.

Herfstgolf vraagt daarnaast om meer aan-
dacht voor balvinding. Vallende bladeren
kunnen een bal binnen enkele seconden
aan het zicht onttrekken. Kijk daarom be-
wust naar een herkenbaar punt in de verte
en spreek met uw flight af waar de bal ver-
moedelijk is geland. Een felgekleurde bal
kan in deze tijd van het jaar uitkomst bie-
den. Geel, oranje of roze valt vaak beter op
tegen een achtergrond van nat gras en brui-
ne bladeren dan klassiek wit. Toch blijft het
verstandig om na iedere slag goed te kijken
en niet te snel vooruit te lopen.

De wisselende omstandigheden vragen
ook om een andere mentale aanpak. In de
herfst is niet iedere hole maakbaar zoals u
dat op een droge, windstille zomerdag ge-
wend bent. Accepteer dat een bal soms min-
der ver vliegt, een bunker natter is of een
fairway minder rol geeft. Golf wordt leuker
wanneer u de omstandigheden meeneemt
in uw strategie. Kies vaker voor positie dan
voor risico. Een veilige afslag naar de brede
kant van de fairway kan beter zijn dan een
agressieve poging over bomen, water of een
bunker wanneer wind en regen de controle
verminderen.

Een goede warming-up is in dit seizoen be-
langrijker dan ooit. Op een koude ochtend
zijn spieren en gewrichten minder snel los.
Neem daarom de tijd voor rustige mobili-
teitsoefeningen: draai de schouders, maak
een paar gecontroleerde heupbewegingen
en begin op de drivingrange met korte sla-
gen. Bouw daarna geleidelijk op naar lan-
gere clubs. Het doel is niet om direct voluit
te slaan, maar om uw lichaam, handen en
gevoel voor balcontact wakker te maken.
Een paar extra minuten voorbereiding kun-
nen blessures helpen voorkomen en leveren
vaak al vanaf de eerste tee meer controle

op.

Vergeet ook het baanonderhoud niet. Juist
in natte maanden heeft de baan het zwaar-
der te verduren. Leg uitgeslagen plaggen
zorgvuldig terug, repareer pitchmarks op
de green en houd rekening met tijdelijke
lokale regels. Soms gelden er wintergreens,
trolleybeperkingen of aangepaste afslag-
plaatsen om kwetsbare delen van de baan
te beschermen. Informeer vooraf bij de club
of op het startscherm naar actuele regels.
Wie de baan met respect behandelt, helpt
mee om deze ook later in het seizoen goed
bespeelbaar te houden.

Herfstgolf heeft bovendien een sociale kant.
De baan is vaak rustiger, het tempo ligt iets
lager en na afloop smaakt een warme kof-
fie, soep of lunch in het clubhuis extra goed.
Gebruik de ronde om samen te genieten
van de omgeving, maar blijf wel alert op het
speltempo. Speel waar mogelijk ready golf:
bereid uw slag alvast voor wanneer dat vei-
lig kan, kies tijdig uw club en houd het zicht
op de flight voor u. Zo blijft de ronde voor
iedereen plezierig, ook wanneer de dagen
korter worden.

Laat u dus niet afschrikken door een paar
wolken, natte fairways of een frisse wind.
Met goede kleding, een verzorgde tas, een
aangepaste strategie en respect voor de
baan biedt de herfst alles wat golf bijzonder
maakt. Het is een seizoen waarin techniek,
geduld en slim spel extra worden beloond.
En bovenal: een ronde tussen verkleurende
bomen en in de frisse buitenlucht is een uit-
stekende reden om gewoon de baan op te
gaan.

22



VOOR VERKOOP, AANKOOP OF TAXATIE VAN UW WONING

van-Tuijl
A'A‘ MAKELAARDIJ

Exclusive Outdoor Solutions

Outdoor Living & Window Solutions

e v e ——— W ES

Buitenverblijven e Ldmellendaken e Vouwdaken e Design Pergola’s e Outdoor Shutters e Screens e Buitenjaloezieén | [
www.avalop-outdoorliving.nl

Renovatie Bouwbegeleiding Restauratie Monumentaai Nieuwbouw Verbouwing

06-53494278" www.johnpeetersbouwbegeleiding.nl

BOUWBEGELEIDING

@/} RD.V DAK
DAKNWERKZAAMHEDEN
Monumentaal
Renovatie

Isolatie

Oirschot
remdy@hotmail.com
www.rdvdak.com




yess|

I‘Irj:ﬂat je eens informeren ve %om ortabele mogelijkheden

voor een tand t‘é,beh del "onder narcose bij VieDent 1'ch
u@k |n (5II‘S t. Lekker slapen terwul de andaﬂs ‘ervoor

rgt dat jij wakker wordt met e\en mqme en gezonde nieuwe

<1 ! L

gllmlach. resST& es5T
.,.1t;Q P WED A __Joe  JAL%
wE/ge }Lﬁdte%‘any\sch laboratorium GespeCIal/seerd in o: vmﬁléritofagie en '

ot esthet/sche”fandheelkunde * De angsttandactslvanWede and vo6rgebitsrenovaties
i

?LGHtLeinthord‘fhhk \98% beveelt ons aan) _ Jress l q
B WED
¢ Mia“'l lmfo@wedenta nl

VieDenta.nl ® Oirschot ¢ Tel: 085 o1 33 50{»




